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1. Общие требования  

1.1.  К прогулкам и экскурсиям допускаются дети дошкольного 

возраста не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2.  При проведении прогулок и экскурсий педагоги обеспечивают 

соблюдение правил поведения, установленные режимы передвижения и 

отдыха. 

1.3.  При проведении прогулок и экскурсий группу детей должны 

сопровождать двое взрослых. 

1.4. Педагог, организовывающий экскурсию, поход, поездку, обязан 

пройти обучение и проверку знаний по оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

1.5.  Для оказания доврачебной помощи пострадавшим, взять на 

экскурсию, в поход, поездку аптечку с набором необходимых медикаментов 

и перевязочных средств. 

1.6.  Дети должны соблюдать установленный порядок проведения 

прогулки,  экскурсии и правила личной гигиены. 

1.7. Педагог, организовавший экскурсию, поход, поездку несет 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.  

1.8. Сопровождающие, допустившие невыполнение или нарушение 

данной инструкции, привлекаются к ответственности в соответствии с 

законодательством РФ. 

2. Перед проведением прогулки и экскурсии. 

2.1. Педагог обязан предусмотреть все факторы, которые могут 

отрицательно повлиять на жизнь и здоровье воспитанников, изучить 

материал по этой теме, подготовить соответствующий инструктаж для 

родителей и детей. 

2.2. Педагог обязан: 

- поставить в известность администрацию ДОУ о планирующихся 

экскурсиях, походах, прогулках, методически их обосновать; 
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- разработать маршрут соответственно возрасту и индивидуальным 

особенностям своих воспитанников; 

- взять на экскурсию, в поход, в поездку такое количество детей, за 

которое в состоянии уследить сам или с помощью сопровождающих лиц; 

- получить согласие родителей или лиц, их заменяющих ни участие 

детей в экскурсии, походе, поездке; 

-подготовить детей и родителей к условиям, в которых будут 

проходить эти мероприятия; 

- проверить наличие и исправность средств связи. 

2.3. Перед выходом группы за пределы ДОУ убедиться в хорошем 

физическом самочувствии детей, проверить удобство и соответствие одежды 

предстоящей экскурсии, походу, поездки.  

3. Во время экскурсии, похода, поездки. 

3.1.  Педагог обязан во время проведения экскурсии, похода, поездки 

обеспечивать соблюдение воспитанниками норм и правил поведения, 

выполнение всех указаний руководителя экскурсии. 

3.2. Педагог не имеет права самостоятельно изменять установленный 

маршрут без веских обстоятельств. При наступлении таких обстоятельств 

педагог обязан связаться с администрацией ДОУ, сообщить о случившемся и 

согласовать дальнейшие действия. 

3.3. Педагог следит за тем, чтобы дети все время находились в поле 

его видимости. 

3.4.  Общая продолжительность прогулки и экскурсии может 

составлять от 1 до 4 часов. 

3.5.  Педагог следит за тем, чтобы дети: 

- не пробовали на вкус какие-либо растения, плоды и грибы; 

- не трогали руками ядовитых насекомых, растений и грибов, опасных 

животных, а также колючих растений и кустарников; 
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- не пили воду из открытых непроверенных водоемов, а использовали 

для этого питьевую или кипяченую воду. 

3.6.  Педагог следит за соблюдением воспитанниками правил личной 

гигиены. 

3.7. Педагог отвечает за уважительное и бережное отношение к приро-

де, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу 

своих воспитанников. 

4. Действия в опасных ситуациях. 

4.1. При обнаружении любых опасностей несущих угрозу жизни и 

здоровью детей педагог обязан при возможности остановить экскурсию, 

поход, поездку; связаться с администрацией ДОУ, и согласовать дальнейшие 

действия. При невозможности избежать опасных факторов, приложить все 

усилия для сохранения жизни и здоровья детей. 

4.2. При любом несчастном случае педагог обязан 

- оказать доврачебную помощь пострадавшему; 

- при необходимости организовать доставку в ближайшее 

медицинское учреждение; 

- поставить в известность администрацию ДОУ и родителей 

(законных представителей), если пострадал воспитанник. 

4.3. В чрезвычайных ситуациях педагог всемерно защищает жизнь и 

здоровье воспитанников. 

5. По окончании прогулки, экскурсии. 

5.1. Педагог проверяет по списку наличие воспитанников в группе. 

5.2. Проводит визуальный осмотр детей. 

5.3. Сообщает администрации о возвращении на территорию ДОУ. 

 

Инструкцию разработал  

старший воспитатель     ________________________ О.Н.Серова 
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